
骨粗しょう症リエゾンチームにおける薬剤師の仕事 

 

薬剤による転倒リスクの評価 

他の疾患等で服用中の薬剤による転倒の危険内的要因を発見し評価の手助けを行います。チームで対象患者さんに

対し、様々な検査により、骨粗鬆症の評価を行い、骨粗鬆症の予防と治療ガイドラインに沿った適切な治療を開始し

ます。 

骨粗鬆症治療薬の提案 

腎機能や肝機能等の検査値や併用薬に合わせた適切な骨粗鬆症治療薬の提案を行なっています。特に骨粗鬆症治

療薬には服用方法が特殊だったり、服用間隔が空いていたりする薬剤が多いため患者さんが管理できる薬剤を選

択する手助けも行います。 

患者さんへの治療 

骨粗鬆症治療薬が処方された患者さんに対して、服用方法や副作用、治療継続の重要性、栄養や運動など生活での

注意点などについて説明を行います。 

薬物治療は導入されても継続が出来ず脱落してしまう問題が深刻なため服薬指導で積極的に治療に参加しアドビア

ランスの維持・向上に努めています。薬剤によっては使用期限が限定される薬剤もあるため、より厳密な管理や治療

継続向上が求められています。 

 


